
NORDIC WALKING 
Po raz kolejny !!! 

21.09.2019, sobota,  godz. 11.00  
Polana Sportowa 

RO Głębokie Pilchowo 
zaprasza wszystkich mieszkańców  

na spacer po lesie połączony z popularną formą 
rekreacji fizycznej -  chodzeniem z kijami. 

Zajęcia poprowadzi, jak  w zeszłym roku, licencjonowany 
trener i czynny zawodnik Nordic walking   

 Pan Grzegorz Nakonieczny z  firmy Ekspedycja 
Centrum aktywnego Wypoczynku w Szczecinie.  

ZAPRASZAMY. 


