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Il Bieg Gleboczanski

A - start/meta, punkt pomocy medycznej, punkt
posi y, punkt rej ji .

B - punkt kontroli

C - punkt nawrotu,

punkt kontroli

Bieg startuje z punktu ,A” wokoét boiska,
przez brame kieruje si¢ do lasu do punktow kontroli
Punkt nawrotu jest tez punktem kontroli.
Dla dtuzszego dystansu startujgcy musi si¢ pojawi
w punkcie ,C" 3 razy

Niebieskie punkty - osoby kontrolujgce przebieg
biegu i bedace w kontakcie telefonicznym

z osoba kierujaca celem zachowania
bezpieczenstwa, organizacji oraz awaryjnie
wywotania pomocy medycznej.

Zaktada sig ok. 4-5 osob celem pokrycia
‘wzrokowego catej trasy biegu.

Oznakowanie trasy planuje sie tasma foliowg
biato-czerwong - fragmentami celem wiasciwego
orientowania sie¢ uczestnikow.

Whbiegajac na boisko dla krotkiego dystansu
startujgcy obiegajac je kieruje sie na pas
prowadzacy do mety.

Startujgcy na diuzszych dystansach

dla 2 i 3 petli przebiegajg prawym pasem
(niebieska strzatka). Dopiero przy ukonczeniu 3
okragzenia kierujg sie na lewy pas prowadzacy
do mety.
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