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II Bieg Głęboczański

A - start/meta, punkt pomocy medycznej, punkt
posiłkowy, punkt rejestracji startowej,

B - punkt kontroli
C - punkt nawrotu,

punkt kontroli

Bieg startuje z punktu „A” wokół boiska,
przez bramę kieruje się do lasu do punktów kontroli
Punkt nawrotu jest też punktem kontroli.
Dla dłuższego dystansu startujący musi się pojawić
w punkcie „C” 3 razy

Niebieskie punkty - osoby kontrolujące przebieg
biegu i będące w kontakcie telefonicznym
z osobą kierująca celem zachowania
bezpieczeństwa, organizacji oraz awaryjnie
wywołania pomocy medycznej.
Zakłada się ok. 4-5 osób celem pokrycia
wzrokowego całej trasy biegu.

Oznakowanie trasy planuje się taśmą foliową
biało-czerwoną - fragmentami celem właściwego
orientowania się uczestników.

Wbiegając na boisko dla krótkiego dystansu
startujący obiegając je kieruje się na pas
prowadzący do mety.
Startujący na dłuższych dystansach
dla 2 i 3 pętli przebiegają prawym pasem
(niebieska strzałka). Dopiero przy ukończeniu 3
okrążenia kierują się na lewy pas prowadzący
do mety.
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