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Dom Sgsiedzki to miejsce:

* Spotkan mieszkancéw — tu zorganizujemy
spotkania, warsztaty, mate koncerty i wiele
innych wydarzen

* Wzajemnego wsparcia sasiedzkiego —
mozemy pomagac sobie w codziennych
sprawach i tworzy¢ sie¢ wsparcia.

* Dzielenia sie pasjami —tu mozemy rozwijac
swoje zainteresowania, tworzy¢ kluby
tematyczne

* Poznawania swoich sgsiadow — stworzymy
miejsce do nawigzywania nowych relacji
i podtrzymywania kontaktow z osobami
Z naszego najblizszego otoczenia

Wspodlnie tworzymy przestrzen, gdzie razem
bedziemy decydowacd i tworzy¢ nasza
osiedlowa spotecznosc.

' lliie ma;ny

gdzie sie
spotkac?

MOZEMY MIEC
MIEJSCE,
GDZIE SPOTKAMY
SIE CODZIENNIE!




Temat przewodni:

Karnawat

Styczen to czas, gdy poswigteczna
atmosfera ptynnie przechodzi w
radosny karnawatowy nastréj. W
Domu Sgsiedzkim wykorzystujemy
ten okres, by skupi¢ nasze
styczniowe aktywnosci wokot
tematyki karnawatowej.
Przygotowujemy warsztaty,
spotkania i wydarzenia, ktore
pozwolg mieszkaricom w petni
celebrowac ten barwny czas.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Zajecia miedzypokoleniowe
Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK SOBOTA NIEDZIELA
1 3 4
5 6 7 8 10 11
Osiedlowa kawiarenka . . Dom otwarty:
. Osiedlowa kawiarenka . -
Seniorow (10-16) s urodziny, przyjecia
Rodzicow i Dzieci (10-
(do 16.00) .
19) . . Osiedlowa
Sensorvczne zaiecia Podwieczorek Prelekcja: dawne kawiarenka
Jezyk angielski dla ‘y . U literacki "Katedra rytuaty karnawatowe .
dla dzieci (16-17) . . . Senioréow (12-16)
dorostych (17-18) . Najswietszej Marii (17-19)
L .. Jezyk angielski dla S .
Jezyk angielski dla dzieci dzieci (17-18) w Paryzu" Victora Koncert na Misach
(18-19) (19.30-21)
12 13 14 15 17 18
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka Bank pomocy (14-
Senioréow (10-16) Rodzicéw i Dzieci (10- 15) Karnawat dla Dziecii Osiedlowa
19) Rodzicéw - Moje kawiarenka
Jezyk angielski dla Postaci z Bajek Seniorow (12-16)
dzieci (16-17)
19 20 21 22 24 25
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa
L Dzien Babci i Dziadka Rodzicéw i Dzieci (10- kawiarenka
SRR 19) Senioréw (12-16)
Jezyk angielski dla miedzypokoleniow
dorostych (17-18)
26 27 28 29 31
Osiedlowa kawiarenka
Osiedlowa kawiarenka Rodzicow i Dzieci (10- Karnawat w 05|e.dlowa
19) kawiarenka

Senioréw (10-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

Jezyk angielski dla
dzieci (15-16)

Aromoterapia dla
kobiet (19-20)

kawiarence Seniora

Seniorow (12-16)




Temat przewodni:

Codziennos¢

w cyfrowym
swiecie

Luty to dtugie zimowe wieczory,
ktore sprzyjajg spotkaniom. Luty
poswiecony jest tematom
cyfrowosci, higieny w sieci oraz
cyfrowemu wykluczeniu.
Mieszamy tematy cyfrowe
(prelekcje, wsparcie dla senioréw)

oraz analogowe (gry planszowe,
szachy, karty).

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

Luty 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1
Osu?dlgwa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (10-16) .
. . , : Rodzicéw i Dzieci (10- .
Prelekcja: bezpieczensto i Dom otwarty: Osiedlowa
. - 19) . .. .
higiena w Sieci urodziny, przyjecia (do kawiarenka
Jezyk angielski dla dorostych 16.00) Seniorow (12-
(17-18) o 16)
I - Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci (18 dzieci (17-18)
19)
2 3 4 5 6 7 8
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka . .
L e Podwieczorek . Osiedlowa
Senioréw (10-16) Rodzicow i Dzieci (10- . . " Retro komputery i .
literacki "Harda kawiarenka
19) . konsole - warsztaty dla ..
C Elzbiety . . . Senioréw (12-
Jezyk angielski dla Cherezinskiei dzieci i mtodziezy 16)
dzieci (16-17) )
9 10 11 12 13 14 15
. . Bank pomocy (14- Osiedlowa
. . Wsparcie dla seniorow: )
Osiedlowa kawiarenka cvfrowe narzedzia dnia Ttusty Czwartek w 15) Rozervwki szachowe kawiarenka
Senioréw (10-16) cZ)dzienne oe kawiarence 8ry Senioréw (12-
Jezyk angielski dla dorostych g 16)
(17-18)
16 17 18 19 20 21 22
Osiedlowa kawiarenka .
s Osiedlowa
. . Rodzicow i Dzieci (10- .
Osiedlowa kawiarenka 19) kawiarenka
Senioréw (10-16) s Senioréw (12-
. . Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dorostych dzieci (15-16) 16)
(17-18)
23 24 25 26 27 28

Osiedlowa kawiarenka dla
Senioréow

Osiedlowy Pilates
dla kobiet

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicow i Dzieci (10-
19)

Jezyk angielski dla
dzieci (15-16)



Temat przewodni:

Kobiety
W naszej
spotecznosci

Marzec to miesigc, w ktorym
tematem przewodnim sg kobiety. W
Domu Sasiedzkim, zgodnie z duchem
tego wyjatkowego czasu,
przygotowalismy réznorodne i
angazujgce aktywnosci, ktore sg
skierowane do pan i poruszajg
tematyke kobieca.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

Marzec 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla 05|e_dlowa ..
. . kawiarenka Rodzicow
dla Senioréow kobiet S
i Dzieci
2 3 4 5 6 7 8
(s):r'ﬁ::gvvﬁ i(g_v::\)renka Osiedlowa Dom otwarty:
kawiarenka Rodzicow urodziny, przyjecia (do
i Dzieci (10-19) 16.00) Osiedlowa
. . Warsztaty kulinarne  kawiarenka
Jezyk angielski dla L .
wegetarianskie Senioréow (12-16)
dorostych (17-18) A .
L . Jezyk angielski dla gotowanie na
U SN ESCIRE R dzieci (17-18) rzedwiosnie
(18-19) P
9 10 11 12 13 14 15
Bank pomocy (10-12)
Osu?dIcrwa kawiarenka OSIe_dIowa . ., Podwieczorek Starchy na tachy: .
Senioréow (10-16) kawiarenka Rodzicow . . - . Osiedlowa
s . literacki "Chtopki wymiana garderoby .
i Dzieci (10-19) . . . . kawiarenka
s Joanny Kuciel- miedzy kobietami .
Jezyk angielski dla Frvdryszak Wieczorne warsztat Seniorow (12-16)
dzieci (16-17) yary y
16 17 18 19 20 21 22
Osiedlowa kawiarenka Bank pomocy (14-15) Kr?g kobiet OS|e.dIowa
. Wieczorna kawiarenka
ST |, medytacja Senioréw (12-16)
Jezyk angielski dla yiad
dorostych (17-18)
23 24 25 26 27 28 29
Osiedlowa
. . kawiarenka Rodzicow . . Osiedlowa
Osiedlowa kawiarenka i Dzieci (10-19) Pchli targ: wiosenne kawiarenka

Senioréow (10-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

Jezyk angielski dla
dzieci (15-16)

porzadki

Senioréw (12-16)




Temat przewodni:

Poczatek wiosny
W naszej
spotecznosci

Kwiecien to miesigc budzacej
sie wiosny i aktywnosci w
terenie. Proponujemy rajd
wiosenny, warsztaty
florystyczne oraz wymiane
doswiadczen dotyczgcych
pielegnacji ogrodéw .

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Zajecia miedzypokoleniowe
Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5
"Dom otwarty:
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla  Osiedlowa kawiarenka urodziny, przyjecia (do Osiedlowa kawiarenka
dla Senioréw kobiet Rodzicéw i Dzieci 16.00) Senioréw (12-16)
6 8 9 10 11 12

Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (10-16)

Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

Jezyk angielski dla dzieci
(18-19)

13

Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (10-16)

20

Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (10-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

23

Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (10-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

Prelekcja: bezpieczeristo
i higiena w Sieci

Wsparcie dla seniorow:
cyfrowe narzedzia dnia
codziennego

15

22

25

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci (10-
19)

Sensoryczne zajecia dla
dzieci (16-17)

Jezyk angielski dla dzieci
(17-18)

16

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci (10-
19)

Jezyk angielski dla dzieci
(16-17)

23

26

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci (10-
19)

Jezyk angielski dla dzieci
(15-16)

17

24

27

Wymiana doswiadczen
odnosnie pielegnacji
ogrodow

Warsztaty kulinarne
wegetarianskie
gotowanie na
przedwiosnie

18

Rajd wiosenny

25

28

Warsztaty florystyczne

Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (12-16)

19

Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (12-16)

26

Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (12-16)

29

Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (12-16)




Temat przewodni:

Dzienh Mamy

Maj w Domu Sgsiedzkim to wyjgtkowy
czas, w ktorym celebrujemy Dzien
Matki organizujac specjalne,
dedykowane spotkanie wyfacznie dla
mam.

Jednoczes$nie, maj to dla nas miesigc
Eo,g’rebiania wiedzy o przestrzeni, w

torej zyjemy. Nasze osiedle moze
poszczyci¢ sie wspaniatfg architekturg, a
W naszej spofecznosci mamy wielu
utalentowanych i doswiadczonych
architektéw oraz urbanistéw.
Planujemy wydarzenia i spotkania,
ktore pozwolg nam wspdlnie odkrywaé
i doceniac piekno oraz funkcjonalnos¢
otaczajacej nas zabudowy.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

Maj 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla Osiedlowa kawiarenka E:Jon;zci):war:\z/:. cia (do Osiedlowa kawiarenka
dla Senioréow kobiet Rodzicéw i Dzieci 16.00) Y, Przyle Senioréw (12-16)
4 5 6 7 8 9 10
(S)es;?::gvv\\lla( :Il( gv:\ll;a)renka Osiedlowa kawiarenka
Prelekcja: Rodzicéw i Dzieci (10-
bezpieczensto i higiena 19) Podwieczorek literacki Wernisaz prac dzieci z . .
P T IS At ) , Osiedlowa kawiarenka
. . w Sieci Imie Rézy" Umberto warsztatow L
Jezyk angielski dla . Senioréow (12-16)
Eco urbanistycznych
dorostych (17-18) .
. . - Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci dzieci (17-18)
(18-19)
11 12 13 14 15 16 17
Warsztaty
Osiedlowa kawiarenka Wernisaz prac z ur!aar.ustyczne d!a Osiedlowa kawiarenka
L , ., dzieci - tworzenie .
dla Seniorow warsztatéw malarskich . Senioréw (12-16)
makiet o tematyce
"osiedle marzen"
18 19 20 21 22 23 24
Ba.nk pomacy (1.0-12) . . Wydarzenie pod
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (10-16) Rodzicow i Dzieci (10- patronatem SARP -
19) Warsztaty malarskie  wyktad o historii i Osiedlowa kawiarenka
s dla matych i duzych architekturze Senioréow (12-16)
Jezyk angielski dla Gtebokiego ze
dzieci (16-17) pudiagets
spacerem po osiedlu
25 26 27 28 29 30 31

Osiedlowa kawiarenka
Senioréow (10-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci (10-
19)

Jezyk angielski dla
dzieci (15-16)

Krag Mam - dzielenie
sie macierzynskim
doswiadczeniem

Dzien Mamy

Osiedlowa kawiarenka
Senioréow (12-16)




Temat przewodni:

Poczatek lata

Czerwiec to poczatek lata, wakacji i
pieknej pogody! W Domu Sgsiedzkim
wykorzystujemy ten czas, aby nasze
aktywnosci skupity sie na wspolnym

spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu.

Przygotowujemy serie wydarzen w
ogrodzie: od koncertow pod chmurkg
po zabawy i inne form% rekreacji.
Chcemy, aby czerwiec byt miesigcem
petnym relaksu i radosci we wspdlnym
gronie.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

Czerwiec 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6 7
"Dom otwarty:
. . . . Osiedlowa . urodziny, przyjecia Osiedlowa
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla . . ., Podwieczorek . .
. . kawiarenka Rodzicow . . (do 16.00) kawiarenka Seniorow
dla Seniorow kobiet S literacki " . .
i Dzieci Pchli targ: letnie (12-16)
porzadki
8 9 10 11 12 13 14
Osiedlowa kawiarenka .
Senioréow (10-16) SHLLIT]
Prelekcja: kawiarenka Rodzicow
bezpieczensto i i Dzieci (10-19) Osiedlowa
e ol higiena w Sieci Koncert w Ogrodzie kawiarenka Seniorow
(12-16)
dorostych (17-18) L
. . Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci (17-18)
dzieci (18-19)
15 16 17 18 19 20 21
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa
Senioréw (10-16) kawiarenka Rodzicow Osiedlowa
i Dzieci (10-19) Zabawa osiedlowa kawiarenka Seniorow
Jezyk angielski dla (12-16)
dzieci (16-17)
22 23 24 25 26 27 28
Osiedlowa
Osiedlowa kawiarenka kawiarenka Rodzicow Osiedlowa
i Dzieci (10-19) Dzien Taty kawiarenka Seniorow

Senioréow (10-16)

Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)

29

30

Jezyk angielski dla
dzieci (15-16)

Osiedlowa
kawiarenka Rodzicow
i Dzieci

(12-16)

Osiedlowa
kawiarenka Senioréw
(12-16)



Lipiec 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

Temat przewodni:

Wakacje 1 z s ; s

"Dom otwarty:

Osiedlowa kawiarenka Podwieczorek urodziny, przyjecia Osiedlowa
W tra kCIe wa ka CJ I propon Uje my dla Senioréw literacki (do 16.0(;) :(awiar)enka Seniorow
. . 12-16
aby w Domu Sasiedzkim
. , . 6 7 8 9 10 11 12
odbywaty sie potkolonie dla
. o e . . o H dl k H k
dzieci i mtodziezy. sledlows kawlarenia
Senioréow (10-16) .
. Osiedlowa
Koncert w Ogrodzie . .
kawiarenka Senioréw
Jezyk angielski dla el
dorostych (17-18)
13 14 15 16 17 18 19
Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (10-16) Osiedlowa
kawiarenka Senioréw
(12-16)
LEGENDA:
. 20 21 22 23 24 25 26
Kawiarenka
Bank pomocy .
Osied| kawi K Osiedlowa
Dom otwarty 5|e_3 czwa awiarenta kawiarenka Senioréw
Seniorow (10-16) (12-16)
Jezyk angielski dla
dorostych (17-18)
27 28 29 30 31
Podwieczorki tematyczne Osiedlowa

Koncerty kawiarenka Senioréw
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty (12-16)




Temat przewodni:

Wakacje

W trakcie wakacji proponujemy
aby w Domu Sasiedzkim
odbywaty sie pdtkolonie dla
dzieci i mtodziezy.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Zajecia miedzypokoleniowe
Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2

Pétkolonie "Dom otwarty:

Osiedlowa kawiarenka . - Osiedlowa

Senioréw (10-16) Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie urodziny, przyjecia kawiarenka Senioréw

(do 16.00)

(12-16)

3 4 5 6 7 8 9

Pétkolonie

Osiedlowa kawiarenka

Seniorow (10-16) Osiedlowa

Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie kawiarenka Senioréw

(12-16)

Jezyk angielski dla

dorostych (17-18)

10 11 12 13 14 15 16

Pétkolonie

Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa

Seniorow (10-16) Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie kawiarenka Senioréw
(12-16)

17 18 19 20 21 22 23

Pétkolonie

Osiedlowa kawiarenka

Seniorow (10-16) Osiedlowa

Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie kawiarenka Senioréw

Jezyk angielski dla {2yL0)

dorostych (17-18)

24 25 26 27 28 29 30

Pétkolonie

Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa

Seniorow (10-16) Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie Pétkolonie kawiarenka Senioréw

(12-16)




Wrzesien 2026

PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

Temat przewodni:

Zaczynamy rok szkolny i z : 3 5 :

"Dom otwarty:

Osiedlowa Osiedlowa

We WrzeS,niU rozp,oqzyna SIQ rOk kawiarenka Rodzicow :::);\;V:E;:zorek ;JJ:cllz;rl)\g)przyjecia kawiarenka Seniorow
szkolny. Jednoczesnie dedykujemy i Dzieci ' (12-16)
ten miesigc mezczyznom. ; . 5 10 1 1 13
W Domu SaSIedelm Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa
Senioréow (10-16) . . p
HF4 H Prelekcja: kawiarenka Rodzicow
przngtqwa I |Smy kl I ka ;s . bezpieczenstwo i i Dzieci (10-19) Warsztaty dla Osiedlowa
|r|‘(te reSUJQCy%h d kty\l\inosgl e T SR higiena w Sieci mezczyzn: puszczanie kawiarenka Seniorow
skierowanych specjalnie do o modeli i latawcow ~ (12-16)
7 s . yCh (17-18) A a
panow. Bedg to zarowno spotkania ey angielski dia Jezyk angielski dla
jak i warsztaty, ktére pozwola daieci (18-19) S
wspolnie spedzic czas i rozwijac 14 15 16 17 18 19 20
. Bank pomocy (10-12)
paSJe‘ Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa
Seniorow (10-16) kawiarenka Rodzicow Pchli tare: iesi Osiedlowa
i Dzieci (10-19) f)rzl da|:|g Jeslenne | awiarenka Senioréw
Jezyk angielski dla porza (12-16)
dzieci (16-17)
LEGENDA: 21 22 23 24 25 26 27
. ) Osiedlowa
Kawiarenka Osiedl kawi k kawiarenka Rodzicow Warsztaty dla Osiedlowa
Bank pomocy sledlows Kawiarenia i Dzieci (10-19) mezczyzn: survival  kawiarenka Senioréw
Senioréw (10-16) . .
Dom otwarty e B e Jezyk angielski dla (12-16)
dzieci (15-16)
dorostych (17-18)
28 29 30
Osiedlowa Osiedlowa
Podwieczorki tematyczne kawiarenka Rodzicéw kawiarenka Senioréw
i Dzieci (12-16)

Koncerty

Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty




Temat przewodni:

Jesienne
aktywnosci

Pazdziernik to miesigc, w
ktorym drzewa zmieniajg
barwy, wokodt jest kolorowo i
pieknie. Jako mieszkancy
pieknego osiedla chcemy
cieszyC sie zmieniajgcy sie
naturg w czasie jesieni.
Proponujemy wiec kolejny
rajd oraz warsztaty kulinarne
z wykorzystaniem jesiennych
darow.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4
"Dom otwarty:
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla Osiedlowa kawiarenka Podwieczorek literacki urodziny, przyjecia (do Osiedlowa kawiarenka
dla Senioréow kobiet Rodzicow i Dzieci 16.00) Senioréow (12-16)
5 6 7 8 9 10 11
g::ﬁ::g‘xa( :{( g-v::-l|6a)renka Osiedlowa kawiarenka
Prelekcja: Rodzicow i Dzieci (10-
:;eziz:e:z\;r;si:\;vio I ) Rajd jesienny Osiedlowa kawiarenka
Jezyk angielski dla g Senioréow (12-16)
dorostych.(17-.18) . Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci dzieci (17-18)
(18-19)
12 13 14 15 16 17 18
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (10-16) F;;)dZICOWI Dzieci (10- Warsztaty kulinarne - Osiedlowa kawiarenka
Jezyk angielski dla gotowanie na jesien  Senioréw (12-16)
dzieci (16-17)
19 20 21 22 23 24 25
Osiedlowa kawiarenka
Osiedlowa kawiarenka Ilig)dzmow i Dzieci (10- Osiedlowa kawiarenka
Seniorow (10-16) s Seniorow (12-16)
. . Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci (15-16)
dorostych (17-18)
26 27 28 29 30 31

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci

Koncert w Ogrodzie



Temat przewodni:

Niepodlegtosc

Listopad to miesigc w ktdrym
obchodzimy swieto 11
listopada. Proponujemy
aktywnosci zwigzane
zarowno z tym swietem, jak i
Andrzejkami.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

Listopad 2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1
"Dom otwarty:
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla  Osiedlowa kawiarenka urodziny, przyjecia (do Osiedlowa kawiarenka
dla Senioréw kobiet Rodzicéw i Dzieci 16.00) Senioréow (12-16)
2 3 4 5 6 7 8
?:::::‘;‘clva( r g-v:\lnsa)renka Osiedlowa kawiarenka
Prelekcja: Rodzicow i Dzieci (10-
:?Zizf:f’sr;?:‘gio : il Osiedlowa kawiarenka
Jezyk angielski dla g Seniorow (12-16)
dorosiych. (17-.18) - Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci dzieci (17-18)
(18-19)
9 10 11 12 13 14 15
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (10-16) Rodzicow i Dzieci (10- Wieczorek pa.trlf)thzny Osiedlowa kawiarenka
19) - celebrowanie Swieta Senioréw (12-16)
Jezyk angielski dla Niepodlegtosci
dzieci (16-17)
16 17 18 19 20 21 22
Osiedlowa kawiarenka
Osiedlowa kawiarenka itz eyl (R roc!wmczorek Ilt?rac,!(l Osiedlowa kawiarenka
.. 19) Wichrowe Wzgérza ..
Senioréw (10-16) . . . Senioréw (12-16)
. Jezyk angielski dla Emily Bronte
Jezyk angielski dla dzieci (15-16)
dorostych (17-18)
23 24 25 26 27 28 29

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci

Osiedlowa kawiarenka
Senioréow (12-16)

Tradycje Andrzejkowe
dla Matych i Duzych




Temat przewodni:

Ida Swieta

Grudzien w naszej
spotfecznosci to czas
przygotowan do sSwiat.
Nasze propozycje dotyczg
przygotowywania stroikow
sSwigtecznych, odpalanie
choinki, Swigteczne
warsztaty kulinarne.

LEGENDA:
Kawiarenka
Bank pomocy
Dom otwarty

Zajecia miedzypokoleniowe
Podwieczorki tematyczne
Koncerty
Prelekcje/Pogadanki/Warsztaty

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1 2 3 4 5 6
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowy Pilates dla Osiedlowa kawiarenka . . . Dom.otwarty‘: . Osiedlowa kawiarenka
. . L Podwieczorek literacki urodziny, przyjecia (do .
dla Seniorow kobiet Rodzicow i Dzieci 16.00)" Senioréw (12-16)
7 8 9 10 11 12 13
Osiedlowa kawiarenka . . Warsztaty kulinarne -
Senioréw (10-16) (SRRl L ELeL 2] otowanie
Prelekcja: Rodzicéw i Dzieci (10- g .
bezpieczenstwo i 19) inspirowane
higiena w Sieci stowianskimi Osiedlowa kawiarenka
Jezyk angielski dla 8 tradycjami, Senioréw (12-16)
dorosiych.(17-.18) o e i o weget.arlanskle.
Jezyk angielski dla dzieci dzieci (17-18) przepisy na Boze
(18-19) Narodzenie
14 15 16 17 18 19 20
Bank pomocy (10-12)
Osiedlowa kawiarenka Osiedlowa kawiarenka
ioréw (10-1 icéw i Dzieci (10- .
Senioréw (10-16) Rodzicow i Dzieci (10 Warsztaty: ozdoby Odp:f\lenle ch0|.nk| i Osiedlowa kawiarenka
19) sSwiateczne, stroiki wspoine grudniowe Senioréw (12-16)
Jezyk angielski dla 3 ! biesiadowanie
dzieci (16-17)
21 22 23 24 25 26 27
Osiedlowa kawiarenka
Osiedlowa kawiarenka AL
. 19)
Seniorow (10-16) .
. Jezyk angielski dla
Jezyk angielski dla dzieci (15-16)
dorostych (17-18)
28 29 30 31

Osiedlowa kawiarenka
Rodzicéw i Dzieci

Osiedlowa kawiarenka
Senioréw (12-16)




